
 

 

 

POLÍTICA DE PRIVACIDAD Y PROTECCIÓN DE DATOS 

PERSONALES 

En el Gimnasio World Light, valoramos y respetamos tu privacidad y estamos 

comprometidos en proteger tus datos personales. Esta Política de Privacidad 

describe cómo recopilamos, utilizamos y protegemos la información que nos 

proporcionas cuando utilizas nuestros servicios y nuestro sitio web. Al hacer uso 

de nuestros servicios, estás aceptando las prácticas descritas en esta política. 

El objetivo y la finalidad de la "Política de Privacidad y Protección de Datos 

Personales" del Gimnasio World Light son los siguientes: 

 Proteger la Privacidad de los Usuarios: El objetivo principal de esta 

política es garantizar la protección de la privacidad de los usuarios del 

gimnasio. Esto implica asegurar que la información personal recopilada se 

maneje de manera adecuada y segura, y que no se utilice de manera 

inapropiada. 

 

 Cumplir con las Regulaciones de Protección de Datos: La finalidad es 

cumplir con las leyes y regulaciones aplicables en materia de protección de 

datos personales. Esto incluye respetar los derechos de los usuarios en 

cuanto al manejo de sus datos personales y cumplir con los estándares de 

seguridad y privacidad requeridos por las autoridades competentes. 

 

 Proporcionar Transparencia: La política busca proporcionar transparencia 

a los usuarios sobre cómo se recopila, utiliza y protege su información 

personal. Esto permite a los usuarios tomar decisiones informadas sobre el 

uso de sus datos y su participación en los servicios del gimnasio. 

 

 Mejorar la Experiencia del Usuario: Al establecer prácticas de 

recopilación y uso de datos que respeten la privacidad de los usuarios, el 

gimnasio busca mejorar la experiencia del usuario. Los usuarios se sentirán 

más seguros al utilizar los servicios y compartir su información personal 

 

 Ofrecer Servicios Personalizados: Al recopilar información personal de 

manera responsable, el gimnasio puede ofrecer servicios personalizados, 

como programas de entrenamiento y asesoramiento de salud adaptados a 

las necesidades y objetivos individuales de los usuarios. 

 

 



 

 

 

 

 Mantener la Confidencialidad y Seguridad: La política tiene como 

finalidad garantizar que los datos personales de los usuarios se mantengan 

confidenciales y seguros. Esto incluye la implementación de medidas de 

seguridad tecnológicas y procedimentales para prevenir el acceso no 

autorizado o la pérdida de datos. 

 Establecer Canales de Comunicación: La política proporciona 

información de contacto para que los usuarios puedan comunicarse con el 

gimnasio en caso de preguntas o inquietudes relacionadas con la 

privacidad de sus datos personales. 

Información que Recopilamos 

Información Personal: Podemos recopilar información personal, como tu nombre, 

dirección, número de teléfono, dirección de correo electrónico y fecha de 

nacimiento cuando te registras como miembro o te suscribes a nuestros servicios. 

Información de Pago: Si realizas pagos por nuestros servicios, podemos 

recopilar información financiera, como detalles de tarjetas de crédito o cuentas 

bancarias. 

Información de Uso: Recopilamos información sobre cómo utilizas nuestros 

servicios, incluyendo la actividad en el gimnasio, el uso de equipos, y la 

navegación en nuestro sitio web o aplicaciones móviles. 

Información de Salud: Para garantizar tu seguridad y bienestar mientras usas 

nuestras instalaciones, podemos recopilar información relacionada con tu salud y 

condición física, pero solo en la medida necesaria para proporcionar servicios 

adecuados. 

Uso de la Información 

Utilizamos la información recopilada para los siguientes fines: 

Gestionar y mantener tu membresía en el gimnasio. 

Proporcionar servicios de entrenamiento y salud personalizados. 

Procesar pagos y facturación. 

Comunicarnos contigo sobre cambios en los servicios, eventos especiales y 

promociones. 

Mejorar nuestros servicios y personalizar tu experiencia. 

Cumplir con las leyes y regulaciones aplicables. 

 



 

 

 

Compartir Información 

No compartimos tu información personal con terceros sin tu consentimiento, 

excepto cuando sea necesario para proporcionar nuestros servicios o cumplir con 

obligaciones legales. 

Seguridad de Datos 

Tomamos medidas razonables para proteger tus datos personales contra el 

acceso no autorizado, la divulgación, la alteración o la destrucción. Utilizamos 

tecnologías de seguridad y procedimientos adecuados para mantener la 

confidencialidad de tu información. 

Tus Derechos de Privacidad 

Tienes derechos sobre tus datos personales, que incluyen el derecho a acceder, 

corregir, eliminar, limitar el procesamiento y oponerte al procesamiento. Puedes 

ejercer estos derechos comunicándote con nosotros a través de los canales 

proporcionados al final de esta política. 

Cookies y Tecnologías Similares 

Utilizamos cookies y tecnologías similares para mejorar la experiencia del usuario 

y obtener información sobre el uso de nuestro sitio web. Puedes gestionar tus 

preferencias de cookies a través de la configuración de tu navegador. 

Cambios en esta Política 

Nos reservamos el derecho de actualizar esta política de privacidad en cualquier 

momento. Te recomendamos que revises periódicamente esta política para estar 

informado sobre cómo protegemos tu información. 

Agradecemos tu confianza en el Gimnasio World Light. Estamos comprometidos 

en proteger tu privacidad y ofrecerte una experiencia segura y satisfactoria en 

nuestros servicios. 

 


